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Wgrywanie przepisbéw do INPZ

STUDID EMS/TRENINGI PERSONALNE

W pierwszej kolejnosci, zaloguj sie do swojego profilu Cookidoo, nie ma

znaczenia, czy zrobisz to w aplikacji telefonu, czy przez strone www.cookidoo.pl

Uruchom zaktadke MOJE PRZEPISY, a nastepnie oznaczong pedzelkiem
UTWORZONE PRZEPISY - W prawym dolnym rogu, naciskamy maty plusik

w zielonym koéteczku, ktdry postuzy nam do wpisania przepisu

Wybierz opcje UTWORZ PRZEPIS

Dodaj hazwe swojego dania

Po zatwierdzeniu, po kolei wybieramy opcje:
» rodzaj urzgdzenia

* Cczas przygotowania

» czas catkowity

« liczba porciji

Kolejno przechodzimy do dodawania sktadnikéw wraz z ich gramaturg,

np. truskawki 250 g

Zaraz obok, klikamy przycisk KROKI, wymieniajgc po kolei jak i co bedziemy

przyrzqdzaé, np. do naczynia miksujgcego wktadamy truskawki...

W tej zakladce takze wpisujemy czas, temperature i wysokos¢ obrotow w

danym kroku — sq do tego pokazane odpowiednie ikonki do wyboru.

Nastepnie plusikiem u dotu strony, przechodzimy do kolejnego kroku w

przygotowaniu i powtarzamy czynnos§é¢, dodajqgc kolejno punkty przygotowania.

Na kohcu jest okienko, w ktorym mozna dodaé¢ wskazéwki i podpowiedzi do

przepisu. Mozemy takze dodaé zdjecie, bedzie przejrzyscie :)



